Les objectifs Qualité de Vie au Travail :

Pensez-vous vous détendre durant les ateliers § AH OUI

Existent-ils des échanges entre participants 2 OUI

Que vous apporte |'atelier dans votre journée de travail @ UN MOMENT DE DETENTE DE
DECOMPRESSION - LA TERRE EST UME MATIERE TRES AGREABLE AU TOUCHE

Quels sont les points positifs ¢ LE FAIT DE DECOUVRIR UNE NOUVELLE ACTIVITE

Quels sont les points négatifs @ COURS TROP COURTS = MAIS C'EST MIEUX QUE RIEN DU
TOUT

Quelles sont les améliorations & apporter ¢ « JE SECHE »

En un mot comment définiriez-vous cet atelier @ NOUS AVONS BEAUCOUP DE CHANCE
QUE L'ENTREPRISE Al ACCEPTEE DE NOUS FAIRE PROFITER DE CETTE ACTIVITE EM Y
SUPPORTANT LE COUT EM NOUS PRETANT UN LOCAL. NOUS AVONS UN PROF
SYMPATIQUE DROLE. CA NOUS REPPROCHE DES COLLEGUES ET INTERESSANT DE
POUVOIR SE COTOYER HORS TRAVAIL, C'EST UN MOMENT DE DETENTE ET LE FAIT DE
CREER NOUS LIBERE L'ESPRIT. MERCI ISABELLE.




biectifs Qualité ' e

Pensez-vous vous détendre durant les ateliers 2 oui

Existent-ils des échanges enfre participants 2 oui, on peut échanger sur la fagon dont
on réalise une tache et je m'appelle « petits pieds » ]

Que vous apporte |'atelier dans voire journée de travail 2 moins de siress, prise de recul

Quels sont les points positifs ¢
¢ Bien-&tre au travail : créer des objets me permet de me détendre et je pense
prendre plus de recul face & des situations qui peuvent étre stressante au
quotidien. Cela favorise la bonne ambiance, j'étais contente de montrer des
photos de mon bol aux petits pieds @ mes collegues et entre camarades de
modelage on se félicite et on plaisante.
¢ Enrichissement personnel : avant les ateliers je ne savais pas ce qu'était le
modelage, |'apprends des choses et cela me plait. Créer, fabriquer, me procure
du plaisir et me donne envie d'offrir pour faire plaisir.
Quels sont les points négatifs 2 RAS
Quelles sont les améliorations G apporter  RAS

En un mot comment définiriez-vous cet atelier 2

Geénérosité.

Geneérosité, pour ta transmission lsabelle, tes expériences, tes connaissances et ta
disponibilité. Tu nous monftres, tu nous expliques, c'est un véritable échange, c'est
super J | Merci !

Générosité par ce que I'art, ce n'est pas que pour soi.




